
実務経験のある教員等　一覧

学校名：北海道スポーツ専門学校
学科名：スポーツトレーナー学科

期間 年数

スポーツ栄養学Ⅰ 2単位 30時間 小松　信隆 1997.4.1～現在 25
管理栄養士としてプロスポーツチームの栄
養指導・サポート等に従事しており当該科
目の教育を行う

身体の解剖と機能Ⅱ 4単位 60時間 橋場　晋也 2003.4.1～現在 19
アスレティックトレーナー及び鍼灸師とし
て、トレーナー業務や治療院での治療等に
従事しており当該科目の教育を行う

運動生理学 4単位 60時間 小野寺　良太 2003.4.1～現在 19
アスレティックトレーナー及び鍼灸師とし
て、トレーニング施設でのトレーニング指導
等に従事しており当該科目の教育を行う

スポーツ心理学 4単位 60時間 吉田　聡美 1999.4.1～現在 23
メンタルトレーナーとして、メンタルトレーニ
ングやスポーツカウンセリング等に従事し
ており当該科目の教育を行う

スポーツマッサージ 1単位 30時間 髙田　健介 2005.3.16～現在 17
鍼灸師として、マッサージや治療等に従事
しており当該科目の教育を行う

240時間
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