
１年次

大分類 中分類 ページ 科目名 時期

3 スポーツと社会 前期
4 スポーツと指導者 通年
5 スポーツと医学 通年
6 競技スポーツと指導 後期
7 運動生理学 通年
8 身体の解剖と機能 通年
9 スポーツ外傷・障害の基礎 通年
10 トレーナーの役割 前期
11 アスレティックリハビリテーションⅠ 通年
12 救急処置法特別講習 集中
13 健康運動理論Ⅰ 後期
14 健康プログラムⅠ 後期
15 トレーニング科学 前期
17 ベーシックトレーニング 通年
18 ベーシックスイミング 通年
26 ベーシックエアロビックダンス 後期
27 テーピングテクニックⅠ 後期
21 スノーボード・スキー宿泊実習Ⅰ 集中
22 基礎学習 前期
1 コミュニケーションⅠ 集中
2 カレッジイベントⅠ 集中
23 特別研修 集中
24 見学実習 集中
25 トレーナー評価実習 集中
53 一年次研究課題Ⅰ 集中
54 一年次研究課題Ⅱ 集中
55 一年次研究課題Ⅲ 集中

２年次

58 健康運動理論Ⅱ 前期
59 健康プログラムⅡ 前期
60 スポーツの心理 前期
61 スポーツと応急処置　　 後期
81 測定と評価Ⅰ　 通年
63 健康運動実践指導者対策理論 集中
66 アスレティックリハビリテーションⅡ 通年
67 スポーツ栄養学Ⅰ 前期
68 スポーツ栄養学Ⅱ 後期
69 スポーツ医学　内科 集中
70 バイオメカニクス 後期
64 スポーツコンディショニングⅠ 通年
82 生活習慣病の知識 通年
74 テーピングテクニックⅡ 通年
75 各種トレーニング法の実際 通年
76 健康運動実践指導者対策実技 前期
86 スポーツスキル 通年
77 スイミングスキルⅠ 通年
78 スノーボード・スキー宿泊実習Ⅱ 集中
35 就職セミナー 集中
56 コミュニケーションⅡ 集中
57 カレッジイベントⅡ 集中
34 ビジネススキル 後期
79 外国語 通年

実習科目 87 インターンシップ 集中
130 二年次研究課題Ⅰ 集中
131 二年次研究課題Ⅱ 集中
132 二年次研究課題Ⅲ 集中

３年次

136 スポーツ心理学 通年
149 スポーツコンディショニングⅡ 通年
150 測定と評価Ⅱ 通年
91 各種トレーニング法の理論とプログラム 後期
92 トレーニングにおけるエクササイズテクニック 前期
151 メディカルリハビリテーション 通年
152 障がいとスポーツ 通年
153 健康づくり運動の理論 通年
154 体力測定と評価 通年
155 健康運動指導士対策 集中
93 スイミング理論 通年
96 水泳指導員対策理論 集中
95 エアロビック指導員対策理論 集中
94 スポーツプログラマー対策 集中
98 ＪＡＴＩトレーニング指導者対策 集中
99 BRSO対策 集中
143 テーピングテクニックⅢ 通年
105 スポーツマッサージ 前期
144 トレーニング 通年
145 スイミングスキルⅡ 通年
103 水泳指導員対策実技 集中
104 エアロビック指導員対策実技 集中
146 スノーボード・スキー宿泊実習Ⅲ 集中
107 情報基礎 通年
106 就職実務 前期
134 コミュニケーションⅢ 集中
135 カレッジイベントⅢ 集中
160 三年次研究課題Ⅰ 集中
161 三年次研究課題Ⅱ 集中
162 三年次研究課題Ⅲ 集中
133 ボランティア活動 集中

選択科目

※申請区分欄に資格名称（略称）が記載されている科目については、資格取得に必要な科目であるため確実に履修し単位を修得すること。
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スポーツトレーナー学科　　メディカルトレーナーコース
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